
 
 
2026年度新入生定期健康診断実施要領 

 
 
1.同封書類   保健記録、受診票、尿検査キット、保健センター利用案内 

 
2.実施日時   

 
       

 
 
 
 

 

 
 
3.会 場    兼松講堂 （受付は正面入口内です。）  

 
4.持ち物  ○保健記録、受診票 

        必要事項すべてを事前に記入し、保健記録に写真を貼付してください。 
        ○尿検体 
         当日提出できない方は、受付で申し出てください。 

       ○Ｔシャツ  
胸部Ｘ線撮影時に使用しますので、ボタンやファスナー､飾りの付いていないものを 
着用、または持参してください。（ワンピース不可） 

 
5.健診順序 受付・尿検体提出→ 身長・体重測定→ 視力測定→ 血圧測定→ 問診→ 胸部Ｘ線撮影  

 
6.健康診断の時に何らかの配慮が必要な方は、3月末までに保健センターにご連絡ください。 

  
7.社会人の方で、職場等の健康診断を受診予定の方は、大学の健康診断を受ける必要はありません。 
該当する方は、「保健記録」を記入して、4月中に保健センターに提出してください。 
※「受診票」の提出は必要ありません。 

    
 8.当日受診できない方は、下記日時に受診してください。（連絡不要です） 

4月 22日（水） 受付時間：男子 9:00～11:30、女子 13:00～15:30 
 
             

  一橋大学保健センター 
〒186-8601 東京都国立市中 2-1 
TEL 042-580-8172（月～金 8:30～17:00） 

Email hokesen@ad.hit-u.ac.jp 

月 日 受付時間 対象者 
4月２日（木） 9:00～10:15 大学院生男子 

10:30～11:30 大学院生女子 

４月 3日（金） 

 9:00～ 9:50 学部生男子  １～７クラス   
9:50～10:40 学部生男子  ８～15クラス   

10:40～11:30 学部生男子  16～23クラス    
13:00～13:50  学部生男子  24～31クラス 
14:00～14:50 学部生女子  １～15クラス 
14:50～15:30 学部生女子  16～31クラス 


